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Was bedeutet die
Fastenzeit?

Direkt nach Karneval,am sogenannten
Aschermittwoch, beginnt die Fastenzeit.
Sie dauert sechseinhalb Wochen -40
Tage, da die Sonntage nicht mitgezahlt
werden. Nach der Fastenzeit feiern wir
direkt Ostern.

Doch was bedeutet jetzt die Fastenzeit?
Wenn ihrin Zeitschriften schaut, die in
diesen Tagen an einem Kiosk angeboten
werden, scheint es vor allem um das
Abnehmen zu gehen, um Didten, darum
schlanker zu werden. Piinktlich zur Fas-
tenzeit eine Friihlingsdiat! Doch darum
geht esin der Fastenzeit nicht,auch
wenn die Menschen eingeladen sind, auf
etwas zu verzichten, was ja auch etwas
zum Essen sein kann. lhr zum Beispiel

auf SiiBigkeiten. Aber der Sinn ist nicht,
aufetwas zu verzichten, um zum Bei-
spiel schlanker zu werden, sondern um
sich aufdas Leiden und Sterben Jesu vor-
zubereiten. Das steht namlich am Ende
der Fastenzeit, am Karfreitag. Deshalb
heilt die Fastenzeit auch Passionszeit.
Passion ist ein lateinisches Wort und
heil3t Leiden. Nicht wir selbst sollen lei-
den, sondern wir bereiten uns vor auf
das Leiden Jesu. Indem wir zum Beispiel
in der Bibel lesen, anderen Menschen
helfen, den Geschwistern und Eltern
zum Beispiel. Indem wir nicht so sehran
uns denken, sondern an andere, wie
Jesus nichtan sich gedacht hat, sondern
anuns.

Was Hlfli[};ﬁd”?

Menschen brauchen Hduser, in denen sie
wohnen kénnen. Diese Hduser miissen
gebaut werden. Das ist meine Aufgabe. Ich
bin ein Zimmermann von Beruf. Weil ich
Holz verarbeite. Doch viele Menschen
maochten in Steinhdusern wohnen. AufSer-
dem ist Holz bei uns hier in Israel manch-
mal knapp. Steinhduser kann ich auch
bauen. Dann bin ich aber kein Zimmer-
mann, sondern ein Bauhandwerker. Mein
Name ist Josef.

Bekannt geworden bin ich, weil mein Frau
Maria die Mutter von Jesus gewesen ist. Da
bin ich natiirlich auch fiir das Kind verant-

wortlich gewesen. Als es im Stall in Bethle-
hem geboren wurde und als wir nach Agyp-
ten fliichten mussten. Natiirlich war ich
auch im Alltag fiir Jesus da. Ich habe Geld
verdient, damit wir alle genug zu essen und
fiir Kleidung gehabt haben. Und ich habe
Jesus meinen Beruf gelehrt, sodass er auch
Zimmermann und Bauhandwerker werden
konnte. Daraus ist dann spdter nichts
geworden, weil Jesus durch das Land gezo-
gen ist und den Menschen von Gott erzihlt
hat. Erist ndmlich der Sohn Gottes.

L -6t

o 63

Ingrid Neelen

N3837 SIHIITLSIYHD

91

020¢ Z4YN




