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Das ist doch nichts für mich. Ich esse viel zu gerne. Und auf 
Süsses zu verzichten, nein, das geht gar nicht! So stark habe ich 
mich nicht im Griff, und ehrlich gesagt, möchte ich mich auch 
nicht im Griff haben.

Hm, es gibt da doch noch etwas, was ich auch schon mitgemacht 
habe … ah, ja, die Aktion «40 Tage ohne»! Da bin ich schon 
eher dabei. 40 Tage also die «tatsächliche» Fastenzeit, ohne die 
Sonntage dazwischen, auf etwas verzichten, das mir «zu» viel 
Stress macht. Zum Beispiel: auf Ärger verzichten oder darauf, 
immer Recht zu haben, oder den Stress, es möglichst allen recht 
zu machen … Ja, es gibt doch einiges, auf was ich verzichten 
könnte …, wenn ich denn wirklich will. Sogar die ganzen 46 
Tage vom Aschenmittwoch bis Ostern, ja noch lieber darüber 
hinaus. Vielfach ist es vor allem eine Einstellungs-Frage.

Nehme ich mein Gegenüber wirklich 
ernst und «gestatte» ich ihm / ihr 
eine eigene Meinung zu haben? 
Versuche ich sogar ihn / sie zu 
verstehen?

Fasten! – was? – fasten?

Franz Ambühl-Rölli, 
Pfarreibeauftragter

Ja, eine für mich ganz wichtige Lebensweisheit ist jene, dass ich 
mir bewusst bin, dass jeder Mensch seine eigene Geschichte, 
sein je eigenes Schicksal mit ganz unterschiedlichen Prägungen 
hat. Vielleicht wurde sie in der Schule gemobbt, oder er hat 
zuhause Gewalt erfahren, oder sie war von Anfang an nicht 
erwünscht, weil sie kein Junge war. Ja, so unglaublich das heute 
klingt, das gab es wirklich.

Ich meine, dass ganz viele Menschen in unserer Seelsorgeein-
heit auf das Verurteilen verzichten könnten. Denn, wie bereits 
erwähnt, kennen wir die unterschied-
lichen Geschichten und Schicksale 
der Menschen nicht.
Ja, das möchte ich in dieser 
Fastenzeit und darüber hin-
aus mir ganz fest zu Herzen 
nehmen, dass ich nieman-
den verurteile.

Und auf was verzichten Sie, verzichtest Du?

PS: einige Flyer «40 Tage ohne» (zum Anmelden) liegen auch 
in der Kirche Benken auf.

Ich möchte Fasten

auf Stressiges verzichten

tut nicht nur mir gut!

Schicksal

jede/r trägt

ihre eigene Prägung

der Umgang ist

unterschiedlich

menschlich
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Gottesdienstordnung März 2024

Freitag, 1. März

WEESEN
 Herz-Jesu-Freitag
16.30 Beichtgelegenheit in der Pfarrkirche 

St. Martin, Fli
17.30 Eucharistiefeier mit sakramentalem Segen 

in der Pfarrkirche St. Martin, Fli
SCHÄNIS

08.00 Beichtgelegenheit
09.00 Herz-Jesu-Freitag Eucharistiefeier

BENKEN
07.10 Schüler-Gottesdienst
14.15 Wortgottesfeier mit Kommunion  

im Altersheim Tschächli
KALTBRUNN

19.00 Herz-Jesu-Freitag Eucharistiefeier
20.00 Beichtgelegenheit

Sonntag, 3. März – 3. Fastensonntag

AMDEN
10.30 Wortgottesfeier mit Kommunion  

in der Pfarrkirche St. Gallus
 ■ Franz Ambühl

WEESEN
09.00 Gottesdienst mit der Gemeinde

Eucharistiefeier in der Klosterkirche 
Maria Zuflucht
SCHÄNIS

10.00 Ökumenischer Suppentag in der 
 Mehrzweckhalle
Musikalische Gestaltung: Jodelclub
 ■ Bruno Schmid und Immanuel Nufer

10.00 Ökumenische Chli-Chinder-Fiir und 
Sunntigsfyr im Pfarreisaal
RUFI

17.00 Rosenkranzgebet
BENKEN

10.30 Eucharistiefeier
 ■ Bruder vom Franziskaner Kloster Näfels

KALTBRUNN
09.00 Eucharistiefeier

 ■ Bruder vom Franziskaner Kloster Näfels

Dienstag, 5. März

BENKEN
09.00 Eucharistiefeier / Krankensalbung
17.00 Vesper

KALTBRUNN
17.30 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 6. März

AMDEN
09.00 Eucharistiefeier in der St. Anna-Kapelle
10.30 Eucharistiefeier im Altersheim

KALTBRUNN
09.00 Wortgottesfeier im Alterszentrum 

 Sonnhalde

Donnerstag, 7. März

SCHÄNIS
09.00 Rosenkranzgebet

RUFI
19.00 Fastengottesdienst mit der Frauen-

gemeinschaft
BENKEN

08.00 Laudes
KALTBRUNN

09.00 Eucharistiefeier

Freitag, 8. März

SCHÄNIS
16.00 Eucharistiefeier im Kreuzstift

BENKEN
13.30 Versöhnungsfeier Erstkommunikanten
14.15 Eucharistiefeier im Altersheim Tschächli

Samstag, 9. März

AMDEN
17.00 Eucharistiefeier in der St. Anna-Kapelle

 ■ Josef Manser

Sonntag, 10. März – 4. Fastensonntag

WEESEN
09.00 Eucharistiefeier in der Pfarrkirche 

St. Martin, Fli
 ■ Josef Manser

SCHÄNIS
10.30 Eucharistiefeier

 ■ Josef Manser
RUFI

17.00 Rosenkranzgebet
MASELTRANGEN

09.00 Familiengottesdienst als Wortgottesfeier
 ■ Bruno Schmid

BENKEN
09.00 Ökumenischer Gottesdienst

 ■ Daniel Giavoni und Beate Kaschel
KALTBRUNN

10.30 Ökumenischer Gottesdienst
 Musikalische Gestaltung: Kantorei St. Georg

Anschliessend Dorfzmittag in der Aula 
im OSZ

 ■ Daniel Giavoni und Beate Kaschel

Dienstag, 12. März

SCHÄNIS
09.00 Eucharistiefeier

BENKEN
17.00 Vesper

KALTBRUNN
17.30 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 13. März

AMDEN
09.00 Eucharistiefeier in der St. Anna-Kapelle

WEESEN
16.15 Eucharistiefeier im Wohn- und 

 Pflegezentrum Wismetpark
KALTBRUNN

09.00 Eucharistiefeier im Alterszentrum 
 Sonnhalde

Donnerstag, 14. März

WEESEN
19.00 Ökumenisches Friedensgebet in der 

Pfarrkirche St. Martin, Fli
Wir beten für den Frieden in der 
Ukraine und in der Welt!
SCHÄNIS

09.00 Rosenkranzgebet
BENKEN

08.00 Laudes
19.00 Meditativer Bibelabend

KALTBRUNN
09.00 Eucharistiefeier

Freitag, 15. März

AMDEN
08.10 Ökumenischer Gottesdienst für die Primar-

schüler in der Pfarrkirche St. Gallus
SCHÄNIS

16.00 Wortgottesfeier im Kreuzstift
BENKEN

14.15 Wortgottesfeier mit Kommunion  
im Altersheim Tschächli

16.00 Anbetung / stille Gebete und Segen

Samstag, 16. März

SCHÄNIS
17.00 Wortgottesfeier

Musikalische Gestaltung: Leo Jud
 ■ Bruno Schmid

KALTBRUNN
17.00 Eucharistiefeier

 ■ Josef Manser

Sonntag, 17. März – 5. Fastensonntag

AMDEN
10.30 Eucharistiefeier in der Pfarrkirche

St. Gallus mit den Erstkommunion kindern
 ■ Hans Mathis

WEESEN
10.30 Wortgottesfeier mit Kommunion in der 

Pfarrkirche St. Martin, Fli
 ■ Bruno Schmid



Seelsorgeeinheit Gaster 3

RUFI
10.30 Eucharistiefeier

Musikalische Gestaltung: Leo Jud
 ■ Josef Manser

17.00 Rosenkranzgebet
BENKEN

09.00 Eucharistiefeier
 ■ Josef Manser

10.00 Kirche Kunterbunt im Pfarreiheim
 ■ Bea Glaus

16.15 Kreuzweg-Andacht nach Maria Bildstein 
(ab Bahnhof)

 ■ Beate Kaschel

Dienstag, 19. März

WEESEN
19.00 Festandacht zu Ehren des Hl. Josef  

in der Pfarrkirche St. Martin, Fli
RUFI

09.00 Eucharistiefeier
BENKEN

17.00 Vesper
19.00 Eucharistiefeier

KALTBRUNN
17.30 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 20. März

AMDEN
09.00 Eucharistiefeier in der St. Anna-Kapelle
10.30 Eucharistiefeier im Altersheim

KALTBRUNN
09.00 Wortgottesfeier im Alterszentrum 

 Sonnhalde

Donnerstag, 21. März

SCHÄNIS
09.00 Rosenkranzgebet

BENKEN
08.00 Laudes
19.00 Eucharistiefeier für unsere tamilischen 

Mitchristen
KALTBRUNN

09.00 Eucharistiefeier

Freitag, 22. März

WEESEN
19.00 Versöhnungsfeier in der Pfarrkirche 

St. Martin, Fli
SCHÄNIS

16.00 Eucharistiefeier im Kreuzstift
BENKEN

14.15 Eucharistiefeier im Altersheim Tschächli

Samstag, 23. März

MASELTRANGEN
17.00 Eucharistiefeier, Palmweihe

Musikalische Gestaltung: sing mit
 ■ Josef Manser

Sonntag, 24. März – Palmsonntag

AMDEN
10.30 Palmweihe und Palmprozession um die 

Pfarrkirche St. Gallus
 ■ Josef Manser

WEESEN
10.30 Wortgottesfeier mit Kommunion zum 

Palmsonntag
 Familien-Gottesdienst und Palmweihe 

in der Pfarrkirche St. Martin, Fli
Musikalische Gestaltung: 
Musikgesellschaft Harmonie Weesen
 ■ Pawel Górski

SCHÄNIS
09.00 Eucharistiefeier, Palmweihe, öffentliches 

JA der Firmanden
Besammlung im Kreuzstiftgarten,  
bei schlechtem Wetter in der Kirche
 ■ Josef Manser und Bruno Schmid

RUFI
17.00 Rosenkranzgebet

BENKEN
10.30 Palmsonntag, Wortgottesfeier mit Kom-

munion, öffentliches JA der Firmanden
Musikalische Gestaltung: Bürgermusik 
Benken
 ■ Franz Ambühl

KALTBRUNN
10.30  Palmsonntag, Wortgottesfeier  

mit Kommunion, Mitgestaltung: JUMO
 ■ Beate Kaschel

19.00 Versöhnungsfeier zu Ostern

Dienstag, 26. März

SCHÄNIS
09.00 Eucharistiefeier
19.00 Versöhnungsfeier

KALTBRUNN
17.30 Rosenkranzgebet

Mittwoch, 27. März

AMDEN
09.00 Eucharistiefeier in der St. Anna-Kapelle

BENKEN
14.15 Versöhnungsfeier im Altersheim Tschächli
19.00 Versöhnungsfeier

KALTBRUNN
09.00 Eucharistiefeier im Alterszentrum 

 Sonnhalde

Donnerstag, 28. März – Hoher Donnerstag

AMDEN
17.00 Abendmahlfeier in der Pfarrkirche
 St. Gallus mit den Erstkommunion kindern

Anschl. Anbetung des Allerheiligsten
 ■ Josef Manser

WEESEN
18.00 Gottesdienst mit der Gemeinde

Abendmahlmesse in der Klosterkirche 
Maria Zuflucht
SCHÄNIS

09.00 Rosenkranzgebet
19.30 Abendmahlfeier mit anschl. Anbetung

 ■ Bruder vom Franziskaner Kloster Näfels

BENKEN
19.00 Abendmahlfeier

 ■ Josef Manser
KALTBRUNN

20.15 Eucharistische Anbetung und  Übertragung
 Anschliessend Feuerwache vor der Kirche

Freitag, 29. März – Karfreitag

AMDEN
09.00 Kreuzweg zu Maria Bildstein mit den 

Erstkommunionkindern
 ■ Doris Santavenere, Josef Manser

14.30 Karfreitagsliturgie in der Pfarrkirche 
St. Gallus

 ■ Bruder vom Franziskaner Kloster Näfels
WEESEN

15.00 Gottesdienst mit der Gemeinde
Karfreitagsliturgie in der Klosterkirche 
Maria Zuflucht
SCHÄNIS

10.00 Karfreitagsliturgie für Kinder
15.00 Karfreitagsliturgie

 ■ Josef Manser
16.00 Beichtgelegenheit

MASELTRANGEN
15.00 Karfreitagsliturgie

 ■ Bruno Schmid
BENKEN

15.00 Karfreitagsliturgie
 ■ Franz Ambühl

KALTBRUNN
15.00 Karfreitagsliturgie

 ■ Beate Kaschel

Samstag, 30. März – Karsamstag, Osternacht

AMDEN
19.30 Osternachtfeier in der Pfarrkirche St. Gallus
 Ostereier-Tütschen

 ■ Josef Manser
WEESEN

20.30 Osternachtfeier in der Pfarrkirche 
St. Martin, Fli
Musikalische Gestaltung: Schoschana 
Kobelt, Gesang und David Kobelt, Orgel
Anschliessend Eiertütschen
 ■  Pater vom Kloster Otmarsberg, 
Pawel Górski

SCHÄNIS
17.00 Osterfeier für Kinder
20.00 Osternachtfeier

 ■ Bruno Schmid
MASELTRANGEN

20.00 Osternachtfeier
Musikalische Gestaltung: Theres Egli
 ■ Pater vom Franziskaner Kloster Näfels

BENKEN
20.30 Osternachtfeier

Musikalische Gestaltung: Markus Egger, 
Klarinette
 ■ Franz Ambühl

KALTBRUNN
20.30 Osternachtfeier mit anschliessendem 

Eiertütschen
 Musikalische Gestaltung: Kantorei St. Georg

 ■ Abt Emmanuel
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Mitteilungen Seelsorgeeinheit Gaster

Sonntag, 31. März – Ostern

AMDEN
10.30 Festgottesdienst in der Pfarrkirche 

St. Gallus Musikalische Gestaltung: 
 Kirchenchor
 ■ Hans Mathis

WEESEN
09.00 Serbisch-Orthodoxe Liturgie in der 

Bühlkirche
10.30 Festgottesdienst in der Pfarrkirche 

St. Martin, Fli
Anschliessend Eiertütschen
 ■ P. Uwe A. Vielhaber, Pawel Górski

SCHÄNIS
10.30 Eucharistiefeier

Musikalische Gestaltung: Kirchenchor
 ■ Josef Manser

MASELTRANGEN
09.00 Eucharistiefeier

Musikalische Gestaltung: Leo Jud
 ■ Josef Manser

BENKEN
09.00 Eucharistiefeier

 ■ Bruder vom Franziskaner Kloster Näfels
KALTBRUNN

10.30 Eucharistiefeier
 ■ Bruder vom Franziskaner Kloster Näfels

KOLLEKTEN
2. und 3. März
Schulen im Libanon,
Projekt Seelsorgeeinheit Gaster

9. und 10. März
Kloster Weesen

16., 17., 23. und 24. März
Fastenaktion Guatemala

28. und 29. März
Christen im Heiligen Land

30. und 31. März
Fairmed, Leprahilfe

1. April
Entlastungsdienst Linthgebiet

Montag, 1. April – Ostermontag

AMDEN
10.30 Eucharistiefeier in der Pfarrkirche St. Gallus

 ■ Josef Manser
WEESEN

07.30 Gottesdienst mit der Gemeinde
Eucharistiefeier in der Klosterkirche 
Maria Zuflucht
SCHÄNIS

10.00 Eucharistiefeier im Kreuzstift
 ■ Bruder vom Franziskaner Kloster Näfels

BENKEN
10.30 Eucharistiefeier

 ■ Pater vom Kloster Otmarsberg
KALTBRUNN

09.00 Eucharistiefeier
 ■ Josef Manser

BRUDER-KLAUSEN-KAPELLE  
KALTBRUNN
Sonntag, 17. März
14.00 Eucharistiefeier

MARIA BILDSTEIN
Die Eucharistiefeier findet jeweils statt:
Samstag 15.00 Uhr
Sonntag 10.15 Uhr

KLOSTER WEESEN
Samstag, 2. / 9. / 16. / 23. / 30. März
19.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 3. März
09.00 Eucharistiefeier
Sonntag, 10. / 17. / 24. März
07.30 Eucharistiefeier

Karwoche:
Hoher Donnerstag, 28. März
18.00 Abendmahlmesse
Karfreitag, 29. März
15.00 Karfreitagsliturgie
Karsamstag, 30. März
20.00 Eucharistiefeier Osternacht
Sonntag, 31. März
08.00 Eucharistiefeier Ostern

NEUE HOMEPAGE 
DER SEELSORGEEINHEIT GASTER
Wir freuen uns, Ihnen die neue Homepage der 
Seelsorgeeinheit Gaster vorstellen zu dürfen.

Alle Pfarreien der Seelsorgeeinheit Gaster ver-
eint unter einer neuen Homepage.

Hier finden Sie alle wichtigen Informationen über 
Gottesdienste, Anlässe, Nachrichten, Rückblicke 
mit Bildergalerien, verschiedene Gruppen und 
kirchliche Vereine, Kontaktadressen …

Sie finden auf der Homepage auch Hinweise zu 
Hochzeit, Taufe, Trauerfall, seelsorgerische Be-
gleitung …
Einfach alles, was eine Homepage leisten muss. 
Probieren Sie es aus!

Wir sind froh um Rückmeldungen. Eine Home-
page soll ja immer aktuell bleiben.
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ÖFFENTLICHES JA 
DER FIRMANDEN 
IN BENKEN UND SCHÄNIS
Palmsonntag, 24. März 2024 um 10.30 Uhr
Die Firmlinge der ganzen Seelsorgeeinheit Gaster haben mit  dem Firmweg 
gestartet und bezeugen Ihr «Ja» zum Sakrament der Firmung.

Es sind dies:
Duzhmani Jastin, Eichenberger Paula, Fuchs Larissa, Hautle Melanie, Klasic 
Naomi, Lautenschlager Amelie, Lautenschlager Helena, Lautenschlager 
Martin-Joel, Szabat Manuel, Aschwanden Noé, Gmür Patrick, Knaus Lukas, 
Landolt Dominik, Nebel Cäcilia, Oberholzer Pascal, Rüdisüli Alina, Rüdisüli 
Daria, Schmeitz Lukas, Zahner Sebastian, Wenk Filipp, Büsser Janic, Blöch-
linger Andreas, Fäh Josua, Grob Joelle, Jud Nadine, Thoma Laurin, Von 
Aarburg Mattias, Gmür Riana, Giger Noelia.

Wir wünschen unseren jungen Erwachsenen viele spannende und tiefe 
Glaubens-Erfahrungen. Gerne dürfen Sie die jungen Menschen mit Ihrem 
Gebet auf ihrem Weg begleiten.

UNKOSTENBEITRAG FÜR DAS PFARREIFORUM
Zuerst möchten wir uns bei Ihnen, im Namen aller Kirchgemeinden, für 
die Unterstützung des PfarreiForums im letzten Jahr herzlich bedanken.
Ein herzlicher Dank gebührt den Redaktorinnen und Redaktoren, die immer 
wieder zum Gelingen des Forums beitragen.

Die Finanzierung der zwölf Ausgaben pro Jahr wird von den einzelnen 
Kirchgemeinden getragen. Es würde uns freuen, wenn auch Sie einen frei-
willigen Betrag für das PfarreiForum einzahlen. Ein Einzahlungsschein 
befindet sich in dieser Ausgabe. Ihr Beitrag kommt wiederum der eigenen 
Kirchgemeinde vor Ort zugute (Richtpreis CHF 26.–).
Ein herzliches Dankeschön für Ihr Wohlwollen.

Zweckverband Seelsorgeeinheit Gaster

KREUZWEG NACH MARIA BILDSTEIN
Sonntag, 17. März, 16.15 Uhr, ab Bahnhof Benken
In besinnlicher Betrachtung und im Gebet wollen wir 
den Kreuzweg Jesu «mitgehen». Die vierzehn Stationen 
wollen uns an menschliche Grund erfah rungen erinnern, 
die wir mit dem Leidensweg Jesu und Verbindung setzen 
können. Wir alle erleben immer wieder Angst, Verzweif-
lung, Leiden und Scheitern. In diesen Situationen dürfen 
uns gehalten und begleitet wissen vom leidenden Chris-
tus, der seinen Weg bis zum Ende gegangen ist.

Die katholische Kirchgemeinde Benken sucht per 1. April 2024 oder 
nach Vereinbarung

eine Sakristanin /einen Sakristan (100%)
zur Erledigung der vielfältigen Tätigkeiten einer lebendigen Kirch-
gemeinde.

Das vollständige Stelleninserat mit allen Angaben finden Sie auf 
www.kath-benken.ch.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung an die Katholische Kirchge-
meinde Benken, Ivan Catellino, Sechserwiesstrasse 6, 8717 Benken 
oder per Mail an praesidium@kvr-benken.ch

Die Pfarreien Amden, Benken, Kaltbrunn, Maseltrangen, Schänis und 
Weesen bilden zusammen die Seelsorgeeinheit Gaster (SE Gaster). 
Die Aktivitäten in der SE Gaster werden von einem engagierten 
 Pastoralteam und vielen Mitwirkenden gestaltet.

Zur organisatorischen Unterstützung und administrativen Entlas-
tung des Pastoralteams suchen wir per 1. August 2024 oder nach 
Absprache eine tatkräftige und versierte

Leitung Administration (60 %)
Die neu geschaffene Stelle verbindet Leitungsaufgaben mit Sekreta-
riatshandwerk.

Wenn Sie Interesse haben, unser Dreh- und Angelpunkt in unserer 
SE Gaster zu werden, dann warten folgende Aufgaben auf Sie.

Vielfältige organisatorische und administrative Tätigkeiten
•  Schnittstelle innerhalb des Pastoralteams und Verbindung zu den 

Pfarreisekretariaten (Information, Koordination)
•   Kommunikation gegen aussen (insbesondere Webseitenbetreuung, 

Gestaltung Pfarreiforum, Bereitstellung von Flyern/Unterlagen, 
Pressearbeit, Social Media)

•   Führung von Personendatenbanken
•   Reservation von Räumlichkeiten in der SE Gaster
•   Aktuariat bei Pastoralteam-Besprechungen

Für diese Aufgaben bringen Sie mit
•   Fundierte kaufmännische Ausbildung und Berufserfahrung – im 

Idealfall in ähnlicher Position
•   Organisationstalent und Teamspirit
•   Selbständigkeit, Zuverlässigkeit, Flexibilität
•   Sehr gute mündliche und schriftliche Ausdrucksfähigkeit und 

Freude an zeitgemässer zielgruppengerechter Kommunikation auf 
verschiedenen Kanälen

•   Gute EDV-Kenntnisse und Affinität zu Social Media
•   Positive Einstellung gegenüber der katholischen Kirche

Wir bieten Ihnen
•   Eine wertschätzende und abwechslungsreiche Tätigkeit in einem 

lebendigen Umfeld
•   Grosse Gestaltungsspielräume
•   Zeitgemässe Anstellungsbedingungen nach den Richtlinien des 

Katholischen Konfessionsteils des Kantons St. Gallen

Wenn Sie sich angesprochen fühlen, dann steht Ihnen unser Team-
koordinator Pfarrer Josef Manser, josef.manser@kath-gaster.ch, 
055 619 55 21 für weitere Informationen gerne zur Verfügung.

Ihre Bewerbungsunterlagen reichen Sie bitte per E-Mail bis spätes-
tens am 15. März 2024 ein: Zweckverband der Seelsorgeeinheit  Gaster, 
Gabi Corvi, Personalverantwortliche, gabi.corvi@kath-gaster.ch

Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.
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ANGEBOTE FÜR FAMILIEN

Herzliche Einladung
zur Kinderkreuzwegandacht

Ist kreativ, 
fröhlich feiernd, 

gastfreundlich
und generationenübergreifend,

besinnlich, kulinarisch und stimmungsvoll
für die ganze Familie, inklusiv Grosseltern

und alle interessierten Personen,
die es gerne eben kunterbunt haben.

beatrice.glaus@kath-gaster.ch
079 217 16 50
Religionspädagogin Beatrice Glaus

Kirche Kunterbunt - Sonntag,
17. März 2024, 10 – 13 Uhr,

Pfarreisaal, Benken

Kirche Kunterbunt – Samstag,
11. Mai 2024, 16 – 19 Uhr,

Kupfentreff, Kaltbrunn

Möchtest DU in der Kirche auf Entdeckungstour 
gehen? Dann komm mit dem Grosi, dem Grossdädi, 

dem Gotti oder dem Götti oder deinen Eltern.

Am Samstag, 9. März 2024
zwischen 9.00 Uhr – 11.00 Uhr

ist die Kirche Kaltbrunn
offen für euch!

Ihr dürft sogar auf den Kirchenturm!

Das Wunder von Ostern mit dem 
Chamäleonvogel erleben, das können nicht 
nur Kinder und ihre Eltern, sondern alle, die 
die Geschichte von Ostern und Jesus neu 
entdecken wollen.
Der Osterweg ist jeweils ausserhalb der 
Kirche aufgebaut und jederzeit begehbar.  
Er beginnt bei jeder Pfarrei immer bei der 
Pfarrkirchentür. Wenn ihr bei den Posten 
den QR-Code anwählt, hört ihr die 
Geschichte, erzählt von 6. Klässlern. 
Wir wünschen euch viele gute Gespräche, 
Begegnungen unterwegs und am Ende ein 
leuchtendes Strahlen in den Augen, wie die 
Federn des Chamäleonvogels. 

Osterwege

Vom Palmsonntag, 
24. März bis und 
mit 14. April 2024

Chum mit em Grosi, am Grossdädi, Gotti oder
Götti gu d Chilä entdeckä!

Osterwege
in der Seelsorgeeinheit

Vom Palmsonntag,
24. März bis und
mit 14. April 2024
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Zuerst gibt es etwas zur 
Stärkung und anschliessend 

kannst du dein Glück 
versuchen.

Du wirst sehen: es ist gar 
nicht so einfach im Casino 

zu gewinnen.

Du kannst jederzeit früher 
nach Hause gehen.

Anmeldung bis 6h vor dem 
Anlass via KATHJAGASTER.CH oder 

bei MIRCO (079 531 43 19).

CASINO-ABEND

FR. 01.03. 18.30 IN KALTBRUNN

AB 5. KLASSE

Wie viel Power steckt in einem Mädchen? Erfahre es selbst am Mädchenpowertag! Am Morgen mit Selbstverteidigung, am Nachmittag mit Kreativität.
Die Jungs gehen am Nachmittag zu Burger King und anschliessend ins Bowling.

Infos und Anmeldung via 
KATHJAGASTER.CH. GIRLS-/BOYS-ONLY

SA 09.03. GANZTAGS/NACHMITTAGS

AB 6. KLASSE

Du löst gemeinsam mit anderen 

ein Escape-Room-Spiel. 

Es gibt diverse 

Exit-Spielboxen oder 

ein Minecraft-Es
cape-Game. 

Zudem gibt es für alle 

etwas Zvieri.

Infos und Anmeldung via 

KATHJAGASTER.CH.
ESCAPE GAME

MI. 13.03. 14.00 IN SCHÄNISAB 5. KLASSE

Gemeinsam spielen und essen. Das ist der Spielanlass. Du kannst auch eigene Spiele mitbringen.

Anmeldung bis 6h vor dem Anlass via KATHJAGASTER.CH oder bei MIRCO (079 531 43 19).
SPIELEABEND

FR. 22.03. 18.30 IN WEESEN

AB 5. KLASSE An diesen Abenden ist die 

Turnhalle der Primarschule 

für die Jugendlichen offen.

- 4. Klasse bis 1.OS in Amden

- Ab 6. Klasse in Weesen

 Was wir machen? 

Das entscheidest du mit.

Am Anlass ist freies Kommen 

und Gehen. Die Turnhalle ist 

‘handyfreie Zone’.

Es ist keine Anmeldung nötig.

OFFENE TURNHALLE

SA. 16.03. 19.00-22.00 IN WEESEN
SA 09.03. 18.30-21.30 IN AMDEN

Du kannst chillen, Musik hören,töggelen und vieles mehr.
Der Zwinglitreff ist offen für alle Jugendlichen ab der Oberstufe.

Schau doch einfach mal vorbei.
Keine Anmeldung nötig. ZWINGLITREFF WEESEN

SA. 02./23.02. 18.00-22.00 

AB OBERSTUFE

Weesen

Zwinglitreff

Zusätzlich geht das JAK_ 
(ab 1. OS) am 23.03.2024 

ins Gameorama. 
Infos auf KATHJAGASTER.CH.
Jetzt schnell anmelden.

LG Janina & Mirco



12 Seelsorgeeinheit Gaster

Pfarrei
Peter und Paul

Benken

MITTEILUNGEN

GEDÄCHTNISSE
Sonntag, 17. März 2024, 9.00 Uhr
Wir halten den Dreissigsten für:
Agnes Theresia Küng-Thrier, Starrbergstrasse 5

Wir halten Stiftmessen vom 3. Sonntag im März für:
Guido Kühne-Gauch, Uznacherstrasse 17
Robert Steiner-Landolt, Schönaustrasse 4

Sonntag, 24. März 2024, 9.00 Uhr
Wir halten Stiftmesse vom 4. Sonntag im März für:
Jakob Hämmerli mit den Söhnen Beat, Erwin und 
Ruedi, Mönchhof

SCHÜLERGOTTESDIENST
Zum Thema: der richtige Weg …!?
1. März 2024, 7.10 Uhr
Alle Schüler*innen (ebenso Eltern, Grosseltern, 
Tanten, Onkel, Gotte, Götti und alle Interessier-
ten) sind herzlich willkommen. Wir werden ge-
meinsam nachdenken über den «richtigen» Weg 
und über Streit und Versöhnung.
In unserer friedlosen Welt ist es wichtig, dass die 
Kinder von klein auf lernen, immer wieder zu 
vergeben und selbstverständlich auch um Ver-
gebung zu bitten. Vielen Dank, dass Sie Ihr Kind 
in den Schülergottesdienst schicken, oder es 
 sogar begleiten.

KRANKENSALBUNG
Dienstag, 5. März 2024, 9.00 Uhr, Pfarrkirche
Das Sakrament der Krankensalbung will uns 
Menschen helfen in allen Krankheiten (körper-
lichen und / oder seelischen) sowie Kraft zum 
Weitergehen schenken. Alle sind herzlich ein-
geladen zum Gottesdienst.

KIRCHE GESTALTEN
Samstag, 9. März 2024
An diesem Samstag ist unser Pfarreirat in corpore 
unterwegs nach Buchs. Dort bietet das Bistum 
St. Gallen eine «Einführung» für neue und alt-
gediente Pfarreiräte an. Zum Thema «Kirche ge-
stalten» gibt es ein Referat und verschiedene 
Möglichkeiten sich weiterzubilden. Für einmal 
an dieser Stelle ein grosses «Vergelt’s Gott» an alle 
engagierten Frauen des Pfarreirates. «Ihr seid für 
unsere Pfarrei eine grosse Stütze, und wir alle 
sind sehr froh um euren vielfältigen und starken 
Einsatz während des ganzen Jahres.»

MEDITATIVER BIBELABEND
Donnerstag, 14. März 2024, 19.00 Uhr
Das Johannes-Evangelium vom folgenden Sonn-
tag ist sehr theologisch und nicht so einfach zu 
deuten. Wie können wir es in unsere heutige Zeit 
«übersetzen»? Was hat uns dieser Text für unse-
ren Alltag zu sagen? Ich freue mich, mit Ihnen 
darüber ins Gespräch zu kommen.

ANBETUNGSTAG
Freitag, 15. März 2024, 16.00 Uhr
Josef Manser, unser Pfarrer, wird dieses Jahr die 
Anbetungs-Stunde gestalten. Mit Musik, Gebe-
ten, Gedanken, Stille und eucharistischer Anbe-
tung begehen wir den Gedenktag vom 15. März.
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ROSENAKTION
Samstag, 16. März 2024, ab 8.00 Uhr vor dem Spar
Und wieder können Sie mithelfen Freude zu ver-
breiten. Die jungen Leiter*innen vom JTB (Ju-
gendteam Benken, JuBla) verkaufen Ihnen fair-
trade-Rosen und unterstützen so div. Projekte der 
Fastenaktion. Diese wichtige Unterstützung hilft 
vielen armutsbetroffenen Menschen in der so-
genannten 3. resp. 4. Welt. Vergelt's Gott für Ihre 
Mithilfe.

KIRCHE KUNTERBUNT –  
FRECH – WILD – WUNDERVOLL
Sonntag, 17. März 2024, 10.00 Uhr, im Pfarreiheim
Nähere Informationen im Regional-Teil.
Wir freuen uns auf viele fröhliche junge und äl-
tere Mitchristen.

KREUZWEG NACH MARIA BILDSTEIN
Sonntag, 17. März 2024, 16.15 Uhr
Nähere Informationen im Regional-Teil. Schön, 
wenn auch Sie dabei sind.

TAMILISCHE MITCHRISTEN
Donnerstag, 21. März 2024, 19.00 Uhr
Eucharistie mit Pfarrer Ananthanayagam Judes 
Muralitharan.

PALMSONNTAGS-PROZESSION
Sonntag, 24. März 2024, 10.30 Uhr
Gerne möchten wir wieder mit vielen Palmen-
bäumen diese Prozession begleiten. Der Pfarrei-
rat lädt alle Kinder und Jugendliche ab der 
3. Klasse ein, mit Hilfe der Eltern und Pfarrei-
räten, selbst einen Palmenbaum zu machen und 
diesen auch am Palmsonntag zu tragen. Die Seg-
nung der Palmen auf dem Schulhausplatz und 
der Einzug in die Kirche beginnt um 10.30 Uhr. – 
Für das Palmenbinden im Pfarreiheim stehen 
folgende Zeiten zur Verfügung:
Freitag, 22. März 2024, 13.30–15.15 Uhr,
15.15–17.00 Uhr oder 16.20–18.00 Uhr.

Die Schüler*innen erhalten im Religionsunter-
richt ein Schreiben mit integriertem Anmelde-
talon. Dieses Schreiben ist auch auf unserer 
Homepage www.kath-benken.ch zu finden. Wir 
freuen uns auf viele Teilnehmende und danken 
für eine Anmeldung per Talon oder per E-Mail 
an Angi Thum muathum@bluewin.ch bis Freitag, 
15. März 2024.

Herzliche Grüsse, Pfarreirat Benken

«ÖFFENTLICHES JA»  
UNSERER FIRMANDEN
(während dem Palmsonntags-Gottesdienst, 
24. März 2024)
Die Firmanden werden den Gottesdienst mass-
geblich vorbereiten und mitgestalten. Wir freuen 
uns auf ihre Gedanken und Gebete.



Seelsorgeeinheit Gaster 13

LAUDES – VESPER
LAUDES jeweils Donnerstag, 8.00 Uhr
VESPER jeweils Dienstag, 17.00 Uhr
(in der Fastenzeit ohne Karwoche)
Herzlich willkommen.

OSTERZEIT – OSTER-WEG
Rund um unsere Kirche und rund ums Dorf wird 
auch dieses Jahr ein Oster-Weg installiert. Nähere 
Informationen finden Sie im Regionalteil.

HERZLICH EINGELADEN SIND SIE 
ALLE ZUR HEILIGEN WOCHE:
Hoher Donnerstag, 28. März 2024, 19.00 Uhr
zur Eucharistiefeier
Karfreitag, 29. März 2024, 15.00 Uhr
zur Karfreitagsliturgie und zur Kreuzverehrung
Samstagabend, 30. März 2024, 20.30 Uhr
zur Osternachtsfeier (Beginn am Osterfeuer)
Ostern, 31. März 2024, 9.00 Uhr
zum Ostergottesdienst
Ostermontag, 1. April 2024, 10.30 Uhr
zum Gottesdienst

CHRONIK

KIRCHENOPFER
Dezember 2023 CHF
31.12.2023 Universität Bethlehem 87.50

Januar 2024
 1. Ärzte ohne Grenzen 395.00
 7. Sternsinger Missio 303.80
14. Epiphanie Opfer 169.55
20. Seelsorgeeinheit Gaster 
 Projekt Libanon 141.30
27. Maria Bildstein 92.10

Herzlichen Dank für jede Gabe!

VERSTORBEN
Am 13. Februar 2024:
Agnes Theresia Küng-Thrier, Starrbergstrasse 5

Am 15. Februar 2024:
Cäzilia Barbara Hofstetter-Ackermann,
Altersheim Tschächli

INTERVIEWS MIT SCHÜLER*INNEN
(damalige 5. Klässler)

Was würdest du Gott sagen, wenn du ihn sehen 
könntest?
Ich würde ihm danke sagen für dieses Leben, das 
Essen und die Freunde, die ich habe. – Chiara 
Hämmerli
Dass ich es toll finde, dass er die Welt erschaffen 
hat, dass er für alle gut da ist.
Ich würde ihm sagen, dass er immer bei mir ist 
und dafür danke sage. – Sandra Jud

VEREIN UND GRUPPEN

 � FRAUENGEMEINSCHAFT

ABENDMESSE
Dienstag, 5. März 2024, 19.00 Uhr

ZWERGLITRÄFF
Donnerstag, 7. März 2024, 8.45 Uhr, 
im Pfarreiheim Saal

SENIOREN*INNEN-ZVIERI
Dienstag, 12. März 2024, 14.00 Uhr, im Pfarreiheim
Es sind alle Senioren*innen herzlich willkommen.

HAUPTVERSAMMLUNG MIT NACHTESSEN 
NUR FÜR MITGLIEDER
Freitag, 15. März 2024, 19.30 Uhr, im Rösslisaal
Gerne laden wir alle Vereinsmitglieder der Frau-
engemeinschaft zur jährlichen HV ein. An der 
Hauptversammlung halten wir Rückschau und 
stellen das neue Jahresprogramm vor.
Kosten: offeriertes Abendessen (ohne Getränke) 
Anmeldung bis 4.3.2024 bei Marianne Scherrer, 
055 280 60 91 oder info@frauengemeinschaft-
benken.ch.

STRICKSTÜBLI
Dienstag, 26. März 2024, 14.00 Uhr, 
im Pfarreiheim
Bei Fragen kann Pia unter 055 283 15 59 weiter-
helfen.
Es gibt auch eine Auswahl an Wolle vor Ort.

Genauere Infos zu den jeweiligen Aktivitäten 
findet ihr auf unserer Website 
www.frauengemeinschaft-benken.ch.

 � SELBSTHILFEGRUPPE

ASS ELTERNTREFFEN
Mittwochs, 27. März 2024, 19.30 Uhr, 
im Pfarreiheim Benken
Monatlicher Austausch für Eltern von autisti-
schen Kindern.
Anmeldung: flurina.susanj@bluewin.ch

 � RESTAURANT STERNEN, BENKEN

SENIOREN*INNEN-MITTAGSTISCH
14. und 28. März 2024, 11.30 Uhr
Zum Mittagstisch sind alle Senioren*innen einge-
laden. Nach dem feinen und preisgünstigen Menü 
soll wie gewohnt genügend Zeit für einen gemüt-
lichen Jass bleiben.
Das Küchenteam ist froh, wenn die Senioren*innen 
sich abmelden, falls jemand verhindert ist. Vielen 
Dank!

RÜCKBLICK

Sunntigschinderfiir
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PFARREISEKRETARIATE

Amden
Erich Sax
Dorfstrasse 37a, 8873 Amden
055 611 21 20, Mobile 079 416 45 28
sekretariat.amden@kath-gaster.ch

Ansprechperson
Doris Santavenere
079 335 81 56
doris.santavenere@kath-gaster.ch

Weesen
Hofstrasse 2, 8872 Weesen
055 616 11 87
sekretariat.weesen@kath-gaster.ch
www.kath-gaster.ch

Bernadette Boos
 Mi / Fr 14.00 – 16.00

Schänis und  Maseltrangen
Rathausplatz 16, 8718 Schänis
055 615 11 28
sekretariat.schaenis@kath-gaster.ch
www.kath-gaster.ch

Anna Kucera
Mo, 14.00 – 16.00 /  Di , Mi, Fr, 09.00 – 11.00

Benken
Schulstrasse 7, 8717 Benken
055 283 11 80
sekretariat.benken@kath-gaster.ch
www.kath-gaster.ch

 Béatrice Gaillard
Mo, Mi, Fr, 09.00 – 11.00

Kaltbrunn
Dorfstrasse 21, 8722 Kaltbrunn
055 293 21 41
sekretariat.kaltbrunn@kath-gaster.ch
www.kath-gaster.ch

Cornelia Stössel
Mo, 09.00 – 11.00 / 13.30 – 15.30
Di – Do, 09.00 – 11.00

Wallfahrtsamt Maria Bildstein
Bildsteinstrasse 6, 8717 Benken
055 283 12 42
maria.bildstein@gmail.com

PASTORALTEAM
Josef Manser, Pfarrer
Pfarreibeauftragter Amden a. i.
Rathausplatz 16, 8718 Schänis
055 619 55 21
josef.manser@kath-gaster.ch

Pawel Górski, Diakon
Pfarreibeauftragter Weesen
Hofstrasse 2, 8872 Weesen
079 588 73 33
pawel.gorski@kath-gaster.ch

Bruno Schmid, Seelsorger
Pfarreibeauftragter Schänis-Maseltrangen
Rathausplatz 16, 8718 Schänis
055 619 55 22
bruno.schmid@kath-gaster.ch

Franz Ambühl-Rölli, Diakon
Pfarreibeauftragter Benken
Schulstrasse 7, 8717 Benken
055 283 11 80
franz.ambuehl@kath-gaster.ch

Beate Kaschel, Seelsorgerin
Pfarreibeauftragte Kaltbrunn
Dorfstrasse 21, 8722 Kaltbrunn
055 293 21 43
beate.kaschel@kath-gaster.ch

Mirco Meier
Kirchliche  Jugendarbeit Gaster
Dorfstrasse 21, 8722 Kaltbrunn
mirco.meier@kath-gaster.ch

Bea Glaus, Religionspädagogin
Katechese und Familienpastoral
Mariahaldenstrasse 9, 8872 Weesen
079 217 16 50
beatrice.glaus@kath-gaster.ch

ZWECKVERBAND
Gabi Corvi
076 356 33 25
gabi.corvi@kath-gaster.ch

WEITERE INFORMATIONEN
www.kath-gaster.ch
www.kathjagaster.ch
www.pfarreiforum.ch
www.bistum-stgallen.ch
www.seelsorge.net

BILDNACHWEISE
Bilder ohne Nachweise wurden von der Seelsorge-
einheit Gaster oder den  einzelnen Pfarreien zur 
Verfügung gestellt, bei Ausnahmen Bildquelle 
direkt im Bild.
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